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Jahres-Champion 2021 - Saskia Paul
CURATIS-Betriebliches Gesundheitsmanagement “Gruner Schrittgeber*

Auch im Jahre 2021 wurde fleiBig gelaufen, viele Schritte gezahlt und der Preis ,Jahres-Cham-
pion 2021 — der Grine Schrittgeber” verliehen. Es war ein hartes Rennen, aber unsere BGM-
Managerin und Geschéftsleiterin Saskia Paul konnte nicht mehr Gberholt werden.

Im Jahre 2020 startete die CURATIS-Challenge ,,Betriebliches Gesundheitsmanagement - Griiner
Schrittgeber”. Ziel der Aktion ist es, die Mitarbeiter/innen zur Bewegung zu motivieren und da-
bei viele Schritte zu gehen. Jeden Monat melden die CURATIS-Mitarbeiter/innen ihre monatli-
chen Schritte und die Siegerin/der Sieger bekommt einen Gutschein von einem Sportgeschaft.
Zu der monatlichen Pramierung, besteht auch die Mdglichkeit sich fir den Jahresgewinn zu qua-
lifizieren.

Saskia Paul hat nicht nur einzelne Monatssiege, sondern auch den Jahressieg 2021 fiir sich gesi-
chert. ,Das es im 2. Jahr mit dem Jahressieg geklappt hat, freut mich sehr. Es war nicht leicht,
die vielen Schritte in den Alltag einzubauen, aber am Ende haben sich die Bemiihungen gelohnt”
freut sich Saskia Paul und nahm den Gutschein und den BlumenstraulR entgegen.

Aufgrund der hohen Bereitschaft und positiven Resonanz der Teilnahme, hat sich das Betriebli-
ches Gesundheitsmanagement-Team entschlossen, auch im Jahre 2022 die Challenge fortzuset-
zen. Team-Chefin Saskia Paul erklarte ,Aufgrund der Vielseitigkeit unseres Arbeitsalltags ist es
schwer regelmaRig Bewegung zu integrieren. Mit den ,Griinen Schrittgeber” wurde eine Mog-
lichkeit zu Motivation geschaffen, um sich an ,Schreibtischtagen” aufzuraffen und sich idealer-
weise drauflen an der frischen Luft zu bewegen. Auch wenn nicht alle Kolleginnen und Kollegen
teilnehmen, so schafft es doch das Bewusstsein fiir eine gesunde Lebensweise. Daher freue ich
mich sehr, dass wir nun ins 3. Jahr starten.
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(Bildtext: Geschdftsfiihrer Franz Kissel iiberreicht Saskia Paul den Gutschein und Blumenstrauf)
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Mit seinem ganzheitlichen Optimierungsansatz und einer erfolgsorientierten Projektumsetzung ist
CURATIS mit Sitz in Eschborn (Hessen) und zahlreichen Niederlassungen in Deutschland seit mehr als 20
Jahren ein gefragter Dienstleistungspartner in der Gesundheitswirtschaft. Bis heute hat das 1999 von
Franz Kissel gegriindete Unternehmen mehr als 600 Projekte erfolgreich umgesetzt.
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